
Portage de Repas
Des repas variés complets, équilibrés et de saison, établis par une
diététicienne, livrés en liaison froide.

Les types de repas

Repas du midi : 
Repas à 5 composants: entrée, plat, accompagnement,
fromage, dessert
Possibilité d’ajout d’un potage (frais en supplément)

Repas gourmand : 
Repas de qualité traiteur à 5 composants: entrée, plat,
accompagnement, fromage, dessert
Possibilité d’ajout d’un potage (frais en supplément)

Repas du soir : 
Repas à 3 composants: entrée ou potage, fromage, dessert

Les repas sont portés par une équipe de bénévoles le matin selon
un planning (adapté en cas de jour férié):

LUNDI : portage du repas du jour
MARDI : portage des repas du mardi et mercredi
JEUDI : portage des repas du jeudi et du vendredi
VENDREDI : portage des repas du samedi et du dimanche

En cas d’absence, il est possible de laisser une glacière devant
votre porte ou, nous fournir un moyen d’accès permanent au
réfrigérateur.

Pour toutes demandes d’informations:
oceane.curtelin@ofta.fr

04 78 59 33 88

Grille tarifaire consultable dans l’onglet “Nos Services” catégorie “Nos Tarifs” 


